ALTINEAG EEHEEELIK

GUNLU_K KONTROL 86.400 ALTIN
LISTESI Her sabah hesabiniza 86.400 altin

yatinlan bir banka oldu@unu distnin...
Gin boyunca bu altindan istedi@iniz
kadarini harcayabiliyorsunuz.

Ancak tek bir kosul var; o gun size ayrilan
altindan harcamadiklariniz sizden sonsuza
kadar geri aliniyor. Yani 86.400 altinin
tamamint  harcamis ya da higbirini
harcamamis da olsaniz diger giin sabah
hesabinizda yine 86.400 altin oluyor.

Kendinizi bsyle bir durumla karsi karSiya

si olusturarak bulsaydiniz ne yapardiniz? Bir gok insan

artirabilirsiniz gibi altinin timiinid harcayacak bir yol
arardiniz. Ik gunlerde suphesiz acil
ihtiyaclarinizi karsilayacaksinizdir. Ancak
sonraki gunlerde gelece§e yatinm
yapacak yollar arayip, ileride daha biyiik
getirisi olacak yollar bulmay:
deneyeceksiniz.

i?inde bulundugun Farkinda  olsak da  olmasak  da
. b.l yasamimizin her guniinde bu durumu
ani ganlmei i, yasiyoruz. Bankamiz her sabah

yapacaé.n isi hesabimiza 86.400 saniye yatirmaktadir.
Ve her gin istedigimiz gibi

geCIk.hrmek’ harcayabiliyoruz. u”‘”

erielemek felakefﬁl'. Bu saniyeleri kullanmay basaramazsak

[
glinin sonunda onlan sonsuza kadar ya”[rl”’
kaybediyoruz.

Hz. Mevlana

OGRENCI BROSURU

HAFTALIK PLAN

2 B
Haflalik plan uygulanabilic / X Haftalk plamnzda uykuya, ders
olmalidir. Zamani gergekgi | R galsmaya, dinlenmeye ve
sekilde degerlendirmelisiniz. ’ efilenmeye yeterh zaman ayinn
- ® : ]
®
Haftalik plan yapmak venimli Haftalik planmiz: yaparken
galigmamn ve zamam ctkili oncelik siralamasi yapin " R
kullanmanm en 6nemli Ginde 10 saat uyuyan bir k'$' lY"da
aracidir. yaklasik 152 giin uyur. Yani 365 giinde 152
gun uyur,
Uyku fazla oldugunda zaman kayb:,
ERTELEME HASTALIGI HAYIR DIYEBILME yetersiz cldugunda da verim kaybima

sebep olur. Bu yiizden geligim déneminize
uygun bir sekilde yeterli ve dengeli bir
sekilde uyumalisiniz.

ONCELIK SIRALAMASI

1-Zamani verimli kullanmak igin Hayir
Diyebilme becerisine sahip olmalisiniz.

2- Zaman yénetiminizin etkili olabilmesi igin
planlamanizi aksatacak seylere hayir

diyebilmelisiniz. Yapilacaklary;

1.Zorunlu - acil
2.Zorunlu - acil degil
3-Hayir cevabinizi bazen kendinize ; Z°3‘é’;'.7§§?$'k o
Erteleme aligkanligi zamani verimsiz vermelisiniz. Bu beceriyi 6zellikle Teknoloji gruplandurabilirsiniz
kullanma davraniglanndan biridir. kullaniminin zaman kaybina sebep oldugu

Bir isi ertelemek, o isin tamamlanma durumlarda uygulamalisiniz
siresinin en az 2 kati zaman kaybina sebep

|

Oncelik siralamas Oncelik siralamasi

olur. . Kk
4 yaparak, yapmak yapilacaklan
Zamani verimli kulllsnmak igin erfeleme 4- Planlamanizi etkileyecek davetlere ve yapilacaklari daha sistematik
davranisinizi kéreltmeli , planladiginiz isi etkinliklere de hayir diyebilme becerisini kategorize edin. planlamanizi ve zamani

etkili kullanmanizi saglar

planladi§iniz baslangig zamaninda kullanmaniz gerekmektedir.
yapmaya koyulmalisiniz.



